EfficiencyClubZug

EINLADUNG ZUM CLUBANLASS
Mittwoch, 21. Februar 2024

WORKSHOP
Improvisationskompetenz
im Berufs- u. Privatleben

Die Impro-Theatergruppe «Die grauen Stare» mit Christopher Schneider, Christine Stockli und Marion Streit
werden uns als Trio spielerisch in die Welt der angewandten Improvisation einfiihren.

Wir erfahren und erleben etwas liber den Improvisations-Mindset und kénnen entdecken und erkennen, wie man
im Leben - sei es privat oder beruflich - offen und spontan bleibt.

«Die grauen Stare» zeigen uns in Kurzsequenzen auf, wie Improvisation im Alltag und in der Arbeitswelt effizient
eingesetzt werden kann und warum es sich lohnt, offen zu sein und zu Neuem «JA» zu sagen, auch wenn der
eigene Plan Uber den Haufen geworfen wird. Wir werden so locker und miihelos in wertvolle Improvisations-
Methoden und -Formate eingefiihrt.

Nach einem Warm-up in Kleingruppen haben wir zudem die Gelegenheit, die eigenen Kompetenzen in Sachen
Improvisation und Spontanitat selbst zu erfahren und natirlich auch auszuprobieren. Alle, die Lust haben, diirfen
unter Anleitung eines Mitglieds der «grauen Stare» kurze improvisierte Sequenzen spielerisch testen und sich
selbst im Improvisieren versuchen.

Haben wir uns nicht schon alle einmal gewiinscht, spontaner und besser im Improvisieren zu sein?

UNSER PROGRAMM

ab 18.15 Uhr Eintreffen im Sonnenberg, Landhausstrasse 20, 6340 Baar

18.30 Uhr Die Welt der Improvisation mit der Impro-Theatergruppe

«Die grauen Stare»

20.00 Uhr Apéro riche vor Ort im Empfangsbereich
Parkieren Parkhaus Zuger Kantonsspital oder Parkhaus Coop beim Bahnhof Baar
Karte

Wir freuen uns auf einen spannenden, lockeren und lehrreichen Abend. Sei spontan und melde dich an!

Vorstand
Efficiency Club Zug
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https://www.google.ch/maps/place/Zuger+Kantonsspital/@47.1940213,8.5153269,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x479aaaeec0eefbc7:0x8083577766ea1838!8m2!3d47.1940213!4d8.5179018!16s%2Fg%2F11bx1h83k7?hl=de&entry=ttu

CLUBANLASS | NACHTESSEN
Mittwoch, 21. Februar 2024

LOKALITAT
SONNENBERG Heilpdadagogische Schul- und Beratungszentrum
Landhausstrasse 20, 6340 Baar

Apéro riche

Kostenpauschale CHF 55.00 pro Person (inkl. Eintritt und Getranke)
Uberweisung bei Anmeldung auf IBAN CH88 8145 5000 0021 1035 5 ltd.a/Efficiency Club Zug

AN- ODER ABMELDUNG

Bitte bis spatestens Freitagabend, 16. Februar 2024.

Last-Minute-Abmeldungen an:
Walter Gisler, +41 79 423 08 70
waltergisler@gmx.ch
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